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lg hipertensign o5 Una enformedod gue se
vinculy dmicamente af alte comsume de sal
alidsndo que exdsten otres oo influrentes
2n (o enfermedad. Uno de ellos es &l comsumy de
Sggaifas,

EI cordidloge Mome Mufor oeequro que edstam
dos fecdtares por Ios Qloles ef aboes es eflemige
de g pregidn grterial ef primere &5 gorgie @
nicodieg pravoeT teguicardia, v ef megunds - mrds
imadrtole- 45 porijue produce vasooemtaoodn,
gtia es el estrochermiendd de or wimo samguinesn
g2 e permiLE que i sehore Juve nomalmente,
£l doctor Mufior ogreqa que “par oods sigamls
qug  wung  pemons  fuma, e pradpes
vaseconEnoadn por los siquientes 20 mingtos
Par o tonto, guier se fume wno cojefitla ol dofo,
estif privcficamente todo ef dfa vesocontraide, =0
fligo sorgquimes se affers v por Gawte, et
Fipartensa,

SEHE E5 UNA QUEMADURAZ

Es fo pdedider dle confiruidad de fo piel y poede profundizase Fasto el fueso, It
Imporiante
*  Enfiar o zeng qEctada,
*  (gimor dolor apficande frio.
*  Fyitar Infectiones fvendar).
* Mg galicor polvos, eebificfices, pemadss o cemgs o obags saltdongs & aucepedn o Siern
fisiniggics,
*  Acodr de primeras auxitio pora el shech,
* Jraslodo o comtre médico (tads quepradunT delba ser vista por 49 erédice),
— —— —
SCOMT PODENOS FREVENIR LOE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES DE TRABAJSQF
* Luprtitiendo el ligor de teboio:  Fwitar
cojenes gkertos, cables a ln virta, slizs er mal
extagy,
= Wo come por log pasilos,
* Giéntese comectamente en i gl ooy
tompletomarte o espolde en el mspaldo, (o= —_
antebroess  Memen gue  guedar af  fomo o

herizontal, apova siemare Ios ples ey el suelo,
= Evite reglingrse facte ateds en 50 Sl

TELEFONOS DE
EMERGENCTIA
1.- Salo de Primerns Awdbias: 54527

2.~ Ariaxo ametarteto Gendarnearis: 5054
3.- ACHS: Rescote gmbulametar 1404

Er covn de gcodemte: ()5 TE5200
{ Agustings 1428 - Rantioga)

4= Ambulameia: 131

A= Jomberns: 13z

&.- (rrabinerog; 133




